
[oikawa_02] 

活動タイトル 省エネによる地球温暖化防止活動について 

実施日 ２０２３年１２月５日 １５時００分～１６時００分 

場所 札幌市拓北・あいの里地区センター 

対象数 １０名 

内容 

札幌市地区センターの職員研修で、電気・熱エネルギーの基本的な知識や地球温暖化の自然

生態系への影響、省エネの実践事例などに関して説明を行った。 

 職員からは蛍光灯を LED灯に交換する場合の注意点に関する質問などがあり、電力量削減

(電気料金の低減)に興味を示していた。 

講義概要 

(1)地球温暖化に関して 

(2)電気料金の仕組み 

(3)１０年前の家電と現在の省エネ家電との比較 

(4)省エネ実践事例 

a.蛍光灯器具の LED化 

b.自家消費型太陽光発電設備の導入 

c.室内 CO2濃度管理による外気取入量削減 

d.タスクアンビエント照明の導入 

(5)改正省エネ法のポイント 

 

配布資料 

 実践おうちで省エネ(北海道経済産業局) 

ビルの省エネルギーガイドブック２０２３(省エネルギーセンター) 

実施写真等  

 

 


